
 

1  1800  

 松羽目常設 

  

プロサス      ２４０ｋｇ(現在２２０ｋｇ) 

１～４サス     ３００ｋｇ 

(１～３サス２８２ｋｇ･４サス２００ｋｇ) 

各バトン      ４００ｋｇ １０００ｗ凸→  １１ｋｇ 

天反        ２００ｋｇ １０００ｗフレネル→９ｋｇ 

サスバトン自重→１７０ｋｇ 

(共にハンガー含む) 

ＳＷＳ東日本シビックホ—ル一関 


